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 Décorée par Sa Majesté
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2012

Escalade du Mont Aconcagua
 

2011
Escalade du Mont Kosciuszko

en Australie
 

2009
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Chargée d’études chez Sunergia,
Bureau d’études de marché et de sondages
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Diplômée de HEM
Spécialité Marketing

Success Stories HEM

Mes souvenirs à HEM…
 
HEM : excellent cursus qui m’a poussé à donner le 
meilleur de moi-même et à prendre conscience de 
mes capacités.

En plus des enseignements académiques,  l’esprit 
de l’apprentissage se basait également sur 
l’acquisition d’une culture générale. C’était 
enrichissant ; cela m’a appris à continuer ce 
processus de recherche du savoir et de 
l’information et donc à être exigeante vis-à-vis de 
moi-même.

Les intervenants étaient formidables. Ils m’ont 
apporté de réelles ouvertures et de vraies 
révélations. Je garde aussi à l’esprit la convivialité 
et la proximité avec les professeurs et les 
responsables administratifs.

Mon 1er Job après HEM...

J’ai occupé le poste de chargée d’Études chez 
Sunergia, un bureau d’études de marché et de 
sondages, avant même d’avoir passé les examens 
oraux et avant d’avoir eu mon diplôme. Et ce n’est 
pas un coup de chance !

J’y ai passé mon stage de fin d’études et mon 
travail a donné satisfaction. On n’a donc pas hésité 
à me recruter et j’y suis restée 7 ans...

Comment HEM a pu contribuer
à nourrir mes ambitions 
professionnelles…

Après 10 ans d’expérience professionnelle, j’ai 
franchi le pas de l’entreprenariat et j’ai créé ma 
propre société. 
C’est un fait, mes études supérieures à HEM y sont 
pour beaucoup !

HEM nous a appris l’équivalent de l’expression :          
« Ne regardez pas le doigt du sage si vous visez la 
lune » : il faut peut-être appréhender, mais il faut 
surtout oser !

Mon défi des 7 sommets...

Le projet des sept sommets consiste à gravir les 
plus hauts sommets des sept continents. 
Aujourd’hui, j’en ai atteint quatre et il ne me reste 
plus que le Vinson, le Mont McKinley et l’Everest.

La décoration par Sa Majesté le Roi Mohammed 
VI, à l'occasion du 16ème anniversaire de l'accession 
du Souverain au Trône de Ses glorieux Ancêtres, 
en tant que 1ère alpiniste Marocaine à relever le défi 
des "7 Sommets du Monde", est une immense fierté 
pour moi et en même temps une motivation infinie 
pour continuer à relever des défis !

Pour réussir sa carrière et sa vie 
professionnelle, quelques conseils
à partager...

Lors du premier contact avec le recruteur, le 
candidat est jugé sur sa présentation, son 
élocution, sa maitrise des points abordés. Pour ce 
faire, il doit travailler sa confiance en soi et se 
préparer suffisamment pour faire bonne 
impression.

C’est primordial de savoir saisir sa chance et se 
"vendre" intelligemment ! 

HEM : excellent cursus
qui m’a poussé à donner le meilleur 

de moi-même et à prendre 
conscience de mes capacités




